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BOo MO LAM Gi KHI TRO BO PAU PoU

Pau dlu 0 trD em la phQ bil n va thO0ng khéng nghiém tring. Gil ng nhd ngd0il0n, tr0 em c6
thD b0 céc loli dau dlu khac nhau, bao gdm dau nla dlu holc dau ddu lién quan dln cang
thOng. Tr0 em ciing c6 th bl dau dJu mén tinh. 1 trong 5 tr0 0 tuli di hOc co6 bilu hiln dau
diu. MOt sO trl dau dlu tudigdp simnhitla 4 tuli

Trong mOt sO trd0ng hip, dau diu 0 trf0 em la do nhi0m trung, mOc d0 cang thing holc lo I0ng
cao, hollc chlin th00Ong dlu nhi. Bilu quan tring la bl mO cOn phlichay din cac tril u chlng
dau diu cla trl vatham khioy kiln béac sTnluclndau diutrl néntditd hnholc x0y ra

thO 0 ng xuyén.

Nguyén nhan gay dau diu 0 trl em

- Blnh {0t va nhilm trung. Cac bl nh thI0ng gl p nhd cOm I0nh, cam, nhil m trung tai va xoang
la mOt sO nguyén nhan gay dau diiu th00Ong gip nhOt 0 trd em. ROt hid m khi, viém mang nao
hol ¢ viém nao co thll gay dau diu.

- Chlnth0Dng diu VOtsOng vavOtbIm tim co thD gay dau dlu. MOc du hDu hOtcac chin
th00ng du la nhi, tuy nhién hdy din cO sU y {0 ngay ndu trl ngd minh vao dlu hollc bl danh
mOnh vao diu. Ngoai ra, hay lién hi viibac sinluclndau diuclatrd dintrd néntlitl hOn
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sau chin thO0ng ddu.

- Ylu il cdm xuc. Cang thingvaloling - ¢é 10 di0c kich holt blicac vin dl viibln be, giao
vién hol ¢ phU huynh - c6 th0 déng mOt vai tro trong cIn dau diu cla trl em. Tr0 em b0 trim
cOm c6 thd phan nan vl dau diu.

- Miimitdo thD Ic kémva cang thing c0 holc I0ng lién quan din t0 thd cOa trd khdng dung
cting cé thl gay dau diu.

- Ditruyin. Pau dlu, diic biltla chfng dau n0a dlu, cé xu hI0ng hay glp trong cac gia dinh.

- MOt sh lo0ithl e phlm va dl ul ng Nitrat - mOt chdt blo quln thDc phim dilc tim thdy trong
cac lodithit dilc chd biln, ching hin nhd thOt xéng khoi, va xuc xich - ¢6 thl gay dau diu,
cting nhl mdtsO phd gia thi ¢ ph m. Ngoai ra, qua nhil u caffeine - cé trong soda, s6 c6 la, ca
phé va tra - c6 thi gay dau diu.

- Indl trong ndo. Hilm gip hin, mOt khii u ndo hol ¢ &p xe hol ¢ chly mau trong n&o co thi
gay ra mit cOn dau dlu man tinh, dil n ti0 n ngay cang x0u di. Théng th0 0 ng trong nhi ng
trd0ng hi p nay c6 kem nhing tri0 u chl ng khac, ching hiln nhi cac vin di vO thD gi4c, chdng
mOt va thidu phlihdp cac ding tac.

Chl n doan

Bac siclasl kilm tra trl va dit céau hii vl nhing cln dau dlu, bao gdm cO lo0i dau, t0n sult
xOy racOndauvaniucobltcl dilu gilam cho cindautithin holctlitl hOn.

Théng thi0ng, bac sTc6 thl chil n doan dia trén théng tin nay. Déi khi, bac stcin chip CT
hoUc MRI d0 bi0t thém théng tin. Cac xét nghid m hinh 0 nh nay c6 thd cho thly m0t sO khu vic
nao bl tin thi0ng cé thl gay dau diu.
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MOt khi da xac dinh lo0i dau d0u cO thD ma tr0 dang b0, b4c sTs0 trao dli vii bl md tr0 vO kO
hoOch dilu tr0 d0 gidp tr0 cOm thOy t0t hdn.

Philng phap dilu tr) i nha

NOu clndau diuclatrl khéng x0y ra vii b0t kO tri0u chl ng nao khac, trilc tién bl mi cé thi
thD mOt sO biln phap khi ¢ phi ¢ t0i nha hol ¢ thull ¢ gi m dau khéng cin ké din nh0
Paracetamon hol c Ibubrofen.

PiOi vlidau ddu cang thl ng, nhi ng I0i khuyén nay cé thl giup:

Cho trl nOm vOidiu hlicao mOt chdt.

Cho trl tim trong bOn nd0cOm holctdm didi voi sen.

ChiOmIDnh hodcOm Ién tran cla trd.

POi vlichOngtrd b0 dau nfa dliu:

Cho trd nIm trong mOt can phong yén tinh va tranh anh sang va giim tilng on.

Cho tr0 hit thD sau, nh0 nhang.

SO dOng tai chOm [0 nh.

3/5



DAU DOU TRO EM
ThO hai, 29 Thang 3 2021 04:23

MOt li0u acetaminophen holl ¢ ibuprofen khdng ké din c6 thd lam gil m dau cla cl cang thing
va dau nda ddu. Cac chuyén gia khuyén b n nén cho trl ulng thul ¢ gil m dau nay ngay khi
cOndau nladiubdtdiu.

Khinaonéndincl s y fi0 hay trao dli vii bac si?

Pla trl din glp bac st ndu clin dau diuclatrd trl nén tlitd hin holc kéo dai hin 12 gil.
Cang dla trl d0n bac st nfu trd dau d0u hol ¢ trong khéng khl e sau chOn th0Ong 4 u.

Pla trl dincl s ytl ngay I0p tdic nfu trd c6 bOt kD tri0u chdng nao trong s nay cung Vi
dau dlu:

- MOt thD I0c

- N6n mia

- YOu cO

- SOt

- CO cing

- Co gilt.
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- BOt kO trilu chO ng nao danh thic trd vao ban dém

Vi vy khi tr0 dau diu thi cac b0 m0 cOn hOt sOc quan tdm va xem xét cac bidu hiln kéem theo.

TOi bOnh vidn PhO sOn— Nhi Ba NOng trl b0 dau ddu sO di0c cac bac sU chuyén khoa tham
kham, t0 v n kO vO b0 nh, phO0ng phap difu tr0 va hi0ng di n theo d6i. BOnh viln c6 dily dU

cac phi0ng til n may moc giup chiln doan bl nh nhi: Do diln ndo dii, chlp cOtI0p vitinh CT

scan, chip cing hiOng t0 MRI 1.5 Tesla, chiln doan mé biinh hic...

Bs CK2 Bing Van Hao — Khoa nhi Tl ng
hip
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